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Dritter am New-York-Marathon
Der 81-jahrige Maurer Manfred Ritter
geniesst seinen Sport weiterhin. 17

«Tax Excellence Award»
Absolventen der Uni Liechtenstein
wurden ausgezeichnet. 21
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Uster kommt in
Bestbesetzung

Squash Dem SRC Vaduz ist am
Montag mitdem Sieggegen Pila-
tus Kriens eine grosse Uberra-
schung gelungen. Heute Abend
steht fiir die Vaduzer bereits der
néchste Ernstkampfaufdem Pro-
gramm. ZuHause empfangt man
Uster. «Einenormwichtiges Spiel,
denn Uster ist ein direkter Kon-
kurrentim Kampfumdie Playoft-
Plitze»,soSRCV-Trainer Davide
Bianchetti. AufPosition einstrifft
JensSchooraufdie Nummeracht
der Welt, Simon Rosner. Bian-
chettiselbsttrifftanzweiter Stelle
aufFlorian Possl. «Diese zweiPo-
sitionensolltenziemlichklarsein.
Jenswird esschwerhaben, erver-
liert vermutlich. Ich sollte dafiir
klar gewinnen.» Das Match ent-
scheidet sich laut Bianchetti auf
den Positionen drei und vier, wo
Roger Baumann (CH 15) auf Ro-
bin Gadola (CH 14) und Michel
Haug (Ch 36) auf Joel Siewerdt
(CH 22) trifft. «Ein Unentschie-
den wire gut. Vielleicht gelingt
aberwiedereine Uberraschung.»
Bianchetti sieht den Vorteil ge-
geniiber Uster vor allem in der
Konstanz. Die Ziirchertretenheu-
te in Bestbesetzung an. «Rosner
wird ihnen aber nicht oft zur Ver-
fligung stehen», so Bianchetti.
Dennoch hofft er, dass im Duell
gegendendirekten Konkurrenten
um Playoff-Plitze gepunktet wer-
denkann. Dergebiirtige Italiener
ging sogar soweit, zusagen, dass
dies eines der wichtigsten Spiele
der Saison sein wird. (sb)

Chiara Hasler will’s wieder wissen

Comeback Die Liechtensteiner Biathletin Chiara Hasler startet nach ihrem tiberraschenden Riicktritt vor etwas
mehr als drei Jahren ein Comeback. Wahrend ihrer Pause hat sie den Leistungssport vermisst.

Stefan Banzer
shanzer@medienhaus.li

VoretwasmehralsdreiJahrenhat
die Liechtensteiner Biathletin
ChiaraHaslerihre Skier, ihre Sto-
ckeund ihr Gewehran den Nagel
gehingt. Die mittlerweile 20-jdh-
rige Eschnerin nimmt dabeikein
Blattvorden Mund, wiesosieden
Leistungssport aufgab. Zum ei-
nenhatte derRiicktrittder Unter-
linderingesundheitliche Griinde.
«Ichwarangeschlagen, wasmich
im Training stark beeintrachtig-
te», erklart die 20-Jahrige. Da-
durchhabesiedenSpassam Sport
verloren. Dazukam, dasssie sich
zudieser Zeit genauindem Alter
befand, in dem andere Dinge
wichtigerwerdenalsderSport.In
verschiedensten Sportarten ver-
lierendie Nachwuchstalente oft-
malsdie Motivation,dazudieser
Zeit Ausgang, Freunde und Frei-
zeit immer wichtiger werden -
Dinge, dienebendem Leistungs-
sportklarzuriickstecken miissen.

Hasler hing weiterhin an
ihrem Sport

Trotzdemkonnte sich die Eschne-
rin ein Leben ohne ihren Sport
nicht vorstellen: «Ich orientierte
mich neuund versuchte mich im
normalen Alltag zu integrieren,

akinfin

Chiara Hasler hat sich fiir ihr Comeback intensiv vorbereitet. Bild: pd

jedochkonnteichdenSportnicht
komplett aus meinem Leben
streichen.» Durch die Pause ist
Hasler gereift. «Heute ist meine
Motivation viel bewusster und
stiarkeraufdasfokussiert,wasich
wirklich erreichen will.»

Im Friithjahr 2015 entschied
sich Hasler dann dafiir, wieder
einsteigenzuwollen. Bereitsletz-
tes Jahr bestritt sie erste Wett-
kéampfe. «Mir wurde dabei klar,
dass ich noch einen weiten Weg
vormirhabenwerde,ichaberbe-
reit bin, diesen anzutreten», so
Hasler, die weiter erklart: «Mir
war von Anfang an klar, dass ich
nichtaufdem gleichen Level wie
frither einsteigen kann. Fiir mich
waresabermotivierend zusehen,
dassnochviel Steigerungspoten-
zial vorhanden ist.»

Vorbereitung mit dem
Rotor-Team

Um dieses Potenzial voll aus-
schopfenzukonnen, hat sich Has-
lerinprofessionelle Hinde bege-
ben. Zusammen mit dem Rotor-
Team, wo auch Athletinnen wie
Tina Weirather oder Kathinkavon
Deichmann trainieren, hat sich
die Eschnerinvorbereitet. «Vieles
wireunmoglich, wennichdieses
Team nicht hinter mir hétte. Ich
bin mit der Vorbereitung bisher

ziemlich zufrieden. Luft nach
oben besteht aber weiterhin», so
Hasler, die neben dem Sport ein
Fernstudium in Sportmanage-
ment absolviert.

Dieses Wochenende hatten
bereits die ersten Wettkampfe in
Form des Swisscups stattfinden
sollen, diese wurden allerdings
aufgrund von Schneemangel ab-
gesagt. «Deroffizielle Startschuss
fallt nun am 3. Dezember beim
AlpencupinderLenzerheide.Ich
werde mich dabei hauptsichlich
auf einen sauberen Ablauf am
Schiessstand fokussieren», sodie
20-Jahrige. Daneben kann sie
wichtige Kilometeraufder Loipe
sammeln, wodurchssie geniigend
Kraft fiir die ganze Saison aufbrin-
gen will. Eine Saison, bei der die
Organisation etwas schwerfillt.
«Im Biathlon gibt es bisher keine
angemessene Infrastruktur. Esist
nichteinfach,einem Verband an-
zugehoren. Gliicklicherweise bin
ichim Biathlon Stiitzpunkt Ostin
der Lenzerheide bestens unter-
gebracht. Alles selbst zu mana-
gen, ist aber alles andere als ein-
fach.» Soodersowill Haslerlang-
samaufihr Fernziel Olympiahin-
arbeiten. «Wennich esnichtver-
suche, weissichauchnicht,obich
es schaffen wiirde», gibt sich die
20-Jahrige ehrgeizig.
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Mehr erfahren auf
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Tina Weirather privat - die Weltklasse-Skifahrerin berichtet fiir die Leser des «Liechtensteiner Vaterlands»

«Teamwork makes the dream work»

Auszeichnung Einzelsportler
sind haufiger von Depressionen
betroffen als Teamsportler. Zu-
gleich sind Leistungssportler
fiir Depressionen besonders
anfillig, weil sie einerseits un-
ter chronischem Stress des Er-
folgsdrucks leiden und ande-
rerseits unter akutem Stress bei
sportlichen Misserfolgen. Zu
diesem Ergebnis kommt der
Aachener Psychiater Frank
Schneider in seinem Ratgeber
«Depressionen im Sport»
(Herbig-Verlag).

Ich kann wohl von Gliick spre-
chen, dass ich davon nicht be-
troffen bin. Im Gegenteil, ich
wurde letztens als «such a hap-
py camper» bezeichnet. Und so
flihle ich mich auch. Aber ich
muss ehrlich zugeben, dass es
flir mich sehr schwierig wire,
gliicklich und erfolgreich zu
sein, wenn ich kein Team um
mich herum hitte. Wenn ich
zu Hause bin, ist es das Rotor-
Team, unterwegs die Swiss Ski
WC1-Gruppe.

Ski fahren ist ein Einzelsport.
Ich stehe alleine im Starthaus,
mit meinen Hosen voll, und

schlottrigen Knien. Ich stehe
alleine im Ziel, so enttduscht,
dass ich Bauchweh habe. Ich
stehe alleine zuoberst auf dem
Podest, wenn die liechtenstei-
nische Hymne gespielt wird,
mit der Champangnerflasche in
der Hand. Aber dazwischen ist
viel Zeit. Die Vorbereitungszeit
von Skifahrern ist extrem lang
im Verhiltnis zu den Sekunden,
die gestoppt werden. Es werden
Tréanen getrocknet und Tranen
gelacht. Gereist, gespielt, ge-
stritten, wieder versohnt, Tipps
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Tina Weirather zusammen mit Joana Hahlen, Ragnhild Mowinkel, Jasmine Flury und Dominik Paris.

verteilt und eingeholt. Um ge-
meinsam besser ans Ziel zu
kommen.

In einer grossen Mannschaft
gibt es verschiedenste Charak-
tere. Von allen kann man etwas
lernen, etwas schitzen. Das
Wohlbefinden eines Sportlers
ist nicht nur eine angenehme
Sache, sondern etwas Zielfiih-
rendes, man ist zu mehr Leis-
tung im Stande, die Toleranz
fiir Schmerz und Risiko ist ho-
her. Gleichzeitig und vielleicht

etwas liberraschend steigt die
Eigenverantwortung. Man sitzt
im gleichen Boot mit anderen,
und will trotzdem besser sein.
Deshalb versucht man, beson-
ders effizient zu sein und jede
Fahrt, jede Ubung, jede Video-
analyse noch besser zu ma-
chen. Ich habe das Gliick, nicht
gegen meine Teamkollegen um
Startplitze fahren zu miissen,
das wiirde die Situation natiir-
lich ungleich schwieriger ma-
chen. Ein amerikanischer Kol-
lege hat letztens in einem Inter-

view gesagt: «I am so happy if
my team mates dowell ... IfIdo
better». Ich finde, das trifft es
ganz gut.

Mein Anker ist und bleibt, viele
so gute Leute um mich zu ha-
ben, mit positiver Ausstrahlung
und Hunger auf Spass und Er-
folg. Zusammen fahrt sich’s ein-
fach besser. Und die Flasche
Champagner schaffen wir zu-
sammen auch.

Tina Weirather

Bilder: pd



